
Kriterienkatalog  1. Hilfe Cevitrophy 10

Folgende Themen sind zu lernen und werden geprüft.
• Sicherheitsvorkehrungen / Vorbereitung

• Unfallorganisation / Erste Hilfe

• Unfälle

• Krankheit

• Verbände und Apotheke

Hilfsmittel
Die untenstehenden Dokumente sind die Vorlagen, aufgrund derer die Tests durchgeführt werden.

Kennen und Können (1998):
• Sicherheitsvorkehrungen inkl. allgemeines / Vorbereitung S. 146-151

• Unfallorganisation S. 152-156

• Die Seite 157 von KuK ist mit http://www.samariter.ch/upload/cms/user/abcd_schema_d.pdf zu 
ersetzen (überkleben).

• Unfälle, ohne Amputation S. 164-175 

• Krankheit S.175-186

• Verbände und Apotheke S. 187-190

Brochüre: Erste Hilfe
Schweizerischer Sameriterbund, Olten 2007 erhältlich unter: 
http://www.samariter.ch/upload/cms/user/brochure_erstehilfe_d1.pdf

Erste Hilfe:
Ampel-Schema S. 5
Alarmieren 6
Notfallnummern 7
ABCD-Schema 8 (Fruhdefbrillaton durch Laien ist Teil des Nothelferkurses. Die Handhabung 

eines Defibrilationsgerätes ist einfach, aber nicht gefahrlos. Die Überprüfung 
der Handhabung ist mit unserer Testumgebung nicht möglich. 
Dementsprechend ist auf Seite 9 ist die Variante [kein AED vorhanden] 
theoretisch zu kennen, nicht aber praktisch zu können.)

Bewusstlosenlagerung 11
Beatmung 13 nur passiv zu kennen (wird an der Trophy nicht praktisch getestet, Funktion, 

Einsatzgrund und theoretische Handhabung muss bekannt sein). 

Thoraxkompression 15 nur passiv zu kennen (wird an der Trophy nicht praktisch getestet, Funktion, 
Einsatzgrund und theoretische Handhabung muss bekannt sein). 

http://www.samariter.ch/upload/cms/user/brochure_erstehilfe_d1.pdf
http://www.samariter.ch/upload/cms/user/abcd_schema_d.pdf


Blutstillung 17
Innere Verletzungen 19
Bergungsgriffe 20  

Merkblatt: Bergungsgriffe, 
Schweizerischer Samariterbund, 2003

http://www.samariter.ch/upload/cms/user/1003-Bergungsgriffe_d.pdf

Die Bergungsgriffe

Merkblatt: Bodycheck, 
Schweizerischer Samariterbund, 2003

http://www.samariter.ch/upload/cms/user/1005-Bodycheck_d1.pdf

Der Bodycheck

Weitere hilfreiche Dokumente:
Wunden und Wundauflagen:

http://www.samariter.ch/upload/cms/user/1015-wunden_d.pdf

http://www.samariter.ch/upload/cms/user/d-010-012.pdf

Strassenunfälle:

http://www.samariter.ch/upload/cms/user/1013-strasse_d.pdf

http://www.samariter.ch/upload/cms/user/1013-strasse_d.pdf
http://www.samariter.ch/upload/cms/user/d-010-012.pdf
http://www.samariter.ch/upload/cms/user/1015-wunden_d.pdf
http://www.samariter.ch/upload/cms/user/1005-Bodycheck_d1.pdf
http://www.samariter.ch/upload/cms/user/1003-Bergungsgriffe_d.pdf
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